| DEPORTE

Area de Gobierno de Cultura y Deportes

Dia del deporte municipal

Jornada de puertas abiertas y entrada libre a los

Centros Deportivos Municipales

Direccion General de Deportes

Actividades extraordinarias con motivo del Dia del
Deporte y la Semana Europea del Deporte

* Confirmar horarios y actividades en el propio centro

DISTRITO

CENTROS DEPORTIVOS

uso

MUNICIPALES Ty UNIDAD DEPORTIVA FECHA HORARIO
ARGANZUELA ARGANZUELA Uso Libre Pista Padel y Tenis 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pistas Polideportivas 23-sep 9:00 a 21:01
. 19:00 a
Clases Abiertas Zumba 25 al 29-sep 21-00
. . 19:00 a
Clases Abiertas Fitness 25 al 29-sep 21-00
. . 19:00 a
Clases Abiertas Pilates 25 al 29-sep 21-00
. . 19:00 a
Clases Abiertas Aerobic 25 al 29-sep 21:00
Clases Abiertas Master Class Zumba 20-sep Mf;f:gges
M. SAMARANCH Uso Libre Piscina Cubierta 23-sep 9:00 a 14:30
Uso Libre Sala Multitrabajo 23-sep 9:00 a 14:30
Uso Libre Padel 23-sep 8:30 a 21:00
Uso Libre Fuatbol 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pabellon 23-sep 9:00 a 14:30
CIARGANZUELA Uso Libre Sala Multitrabajo 23-sep 1&98;
Uso Libre Padel 23-sep 9:00 a 20:00
Uso Libre . 10:00 a
Tenis de mesa 23-sep 14:00
RETIRO DAOIZ Y VELARDE Uso Libre Piscina 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Sala Multitrabajo 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Padel 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pabellon 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pista Polideportiva 23-sep 9:00 a 21:00
Clases Abiertas Exhibicién G. Ritmica 23-sep
Clases Abiertas EXhI,bI_Clon Salvamento 23-sep por
Acuatico determinar
Clases Abiertas Master Class Aerobic 23-sep
ESTANQUE RETIRO Uso Libre Barcas 23-sep 10:90 a
19:30
CHOPERA Uso Libre Sala Multitrabajo 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pistas Tenis y Padel 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pistas Polideportivas 23-sep 9:00 a 21:00
ADELFAS Uso Libre Padel 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pistas Polideportivas 23-sep 9:30 a 21:30
SALAMANCA G. MOSCARDO Uso Libre Sala Multitrabajo 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Tenis de Mesa 23-sep 8:30 a 21:30
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DISTRITO CENTROS DEPORTIVOS Uso UNIDAD DEPORTIVA HORARIO
MUNICIPALES LIBRE/ZACTIVIDAD
CHAMARTIN PRADILLO Uso Libre Sala Multitrabajo 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre P|§tas de Tenis y 23-sep 9:00 a 21:30
Padel
Uso Libre Pabellones 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pistas polideportivas 23-sep 9:00 a 21:00
Clases Abiertas I\S/Izllzter Class de Ciclo 26-sep 19:00
Clases Abiertas E),(h't.)'mon Gimnasia 27-sep 18:00
Ritmica
Clases Abiertas Cqmpgonato 28-sep 17:00
Badminton
CHAMARTIN Uso Libre Piscina cubierta 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Sala Multitrabajo 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pabellones 23-sep 9:00 a 21:00
TETUAN PLAYA VICTORIA Uso Libre Piscina 23-sep 9:00 a 14:00
Uso Libre Sala Multitrabajo 23-sep 9:00 a 14:00
Uso Libre Padel 23-sep 9:00 a 14:00
. L S horario
Clases Abiertas Actividades dirigidas 25 a 29-sep
clases
TRIANGULO DE ORO Uso Libre Piscina 23-sep 9:90 a
15:00
. . 9:00 a
Uso Libre Sala de Musculacion 23-sep 15:00
Uso Libre Frontén 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pabellon 23-sep 9:00 a 21:00
CHAMBERI VALLEHERMOSO Clases Abiertas Master Class Zumba 23-sep 1:32:(_)8061
C/ FUENCARRAL Diversas Actividades Dia del Deporte 24-sep 11:00 a 14:30
FUENCARRAL EL .
PARDO VICENTE DEL BOSQUE Uso Libre Piscina 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Tenis y Padel 23-sep 8:30 a 21:30
Uso Libre Pistas Polideportivas 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pabellén 23-sep 11:00 a 12:30
Clases Abiertas Master Class 23-sep 11:00 a 12:30
MONCLOA . . .
ARAVACA ALFREDO GOYENECHE Uso Libre Piscina 23-sep 9:00 a 14:00
Uso Libre Sala Multitrabajo 23-sep 9:00 a 14:00
Uso Libre Pistas Tenis/Padel 23-sep 9:00 a 14:00
Uso Libre Pabellén 23-sep 9:00 a 14:00
CIUDAD DE LOS Uso Libre
POETAS Pabellén 23-sep 9:00 a 22:00
BOMBILLA [ Uso Libre | Pistas Tenisy Padel |  23-sep | 8:30 2 21:30 |
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MUNICIPALES LIBREZACTIVIDAD e o o
LATINA ALUCHE Uso Libre Piscina 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Sala Multitrabajo 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pistas Tenis/Padel 23-sep 8:30 a 21:30
Uso Libre Frontones 23-sep 8:30 a 21:30
Uso Libre Tenis de Mesa 23-sep 8:30 a 21:30
Uso Libre Pabellon 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pistas Polideportivas 23-sep 9:00 a 21:00
GALLUR Uso Libre Piscina 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Sala Multitrabajo 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pistas Tenis/Padel 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Frontones 23-sep 8:30 a 21:30
Uso Libre Pabellén 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pistas Polideportivas 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Dlversqs Torneos 23-sep
Deportivos
CARABANCHEL LA MINA Uso Libre Piscina 23-sep 10:90 a
14:30
. . . 10:00 a
Uso Libre Sala Multitrabajo 23-sep 14:30
Uso Libre Padel 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Frontén 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Squash 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pistas Polideportivas 23-sep 9:00 a 21:00
Master Class Gimnasia 12:00 a
Clases Abiertas Acuatica (Adultos y 26-sep o
13:00
Mayores)
Master Class Fitness 19:30 a
Clases Abiertas Acuéatico (Jovenes y 27-sep o
20:30
Adultos)
_ Master Class ) 19:00 a
Clases Abiertas Aerodance (Jovenes y 28-sep X
20:00
Adultos)
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PUENTE DE ALBERTO GARCIA . : . A i
VALLECAS Uso Libre Sala Multitrabajo 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Padel 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pabellon 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pistas Polideportivas 23-sep 9:00 a 21:00
PALOMERAS Uso Libre Sala Multitrabajo 23-sep 12698061
Uso Libre Pistas Tenis y Padel 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Frontén 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pabellon 23-sep 9:00 a 15:00
Uso Libre Pistas Polideportivas 23-sep 9:00 a 21:00
Clases abiertas Hasta completar 25 al 29-sep Horario
grupo clases
ENTREVIAS Uso Libre Piscina Cubierta 23-sep 9:00 a 14:00
Uso Libre Sala Multitrabajo 23-sep 9:00 a 15:00
Uso Libre Pistas Tenis y Padel 23-sep 8:30 a 21:30
. . . . 10:00 a
Uso Libre Pistas Tenis y Padel 23-sep 13-00
Uso Libre Pabellones 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pistas Polideportivas 23-sep 9:00 a 21:00
Clases Abiertas Fitness 25 al 29-se M-J 13:30 a
P 16:30
. ) M-J 18:00 a
Clases Abiertas Fitness 25 al 29-sep 19:00
. . V 19:00 a
Clases Abiertas Fitness 25 al 29-sep 20:00
. . V 20:00 a
Clases Abiertas Pilates 25 al 29-sep 2100
Clases Abiertas Tenis (8 a 14 afos) 23-sep 10:(_)0 a
10:30
Clases Abiertas Tenis (15 a 18 afos) 23-sep 1:33:_(_)2061
. . ~ 12:00 a
Clases Abiertas Tenis (+ 18 afos) 23-sep 12:30
MORATALAZ LA ELIPA Uso Libre Sala Multitrabajo 23-sep 9:00 a 14:00
Uso Libre Pistas Tenis/Padel 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pabellén 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pistas Polideportivas 23-sep 9:30 a 21:30
MORATALAZ . . 10:00 a
Uso Libre Piscina 23-sep 20:00
. . . 10:00 a
Uso Libre Sala Multitrabajo 23-sep 14-00
Uso Libre Pistas Tenis/Padel 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Frontones 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pabellon 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pistas polideportivas 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pista atletismo 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Fatbol 23-sep 9:00 a 21:00




DISTRITO

| DEPORTE

CENTROS DEPORTIVOS

uso

Area de Gobierno de Cultura y Deportes

Direccion General de Deportes
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MUNICIPALES LIBRE/ACTIVIDAD UNIDAD DEPORTIVA
CIUDAD LINEAL CONCEPCION Uso libre Tenis/Padel 23-sep 8:30 a 21:30
Uso libre Frontén 23-sep 8:30 a 21:30
Uso libre Tenis de mesa 23-sep 8:30 a 21:30
Uso libre Pistas Polideportivas 23-sep 9:00 a 21:00
Uso libre Pabellén 23-sep 9:00 a 21:00
PUEBLO NUEVO Uso libre Piscina 23-sep 9:00 a 14:00
Uso libre Sala Multitrabajo 23-sep 9:00 a 14:00
Uso libre Tenis de Mesa 23-sep 9:00 a 14:00
SAN JUAN BAUTISTA Uso libre Piscina 23-sep 10:90 a
21:00
. . . 10:00 a
Uso libre Sala Multitrabajo 23-sep 14:45
Uso libre Tenis y Padel 23-sep 9:00 a 21:00
HORTALEZA HORTALEZA Uso libre Piscina 23-sep 9:00 a 21:00
Uso libre Sala Multitrabajo 23-sep 9:00 a 21:00
Uso libre Tenis y Padel 23-sep 9:00 a 21:00
Uso libre Pabellon 23-sep 9:00 a 21:00
Uso libre Pistas Polideportivas 23-sep 9:00 a 21:00
Clases Abiertas Circuito Fitness 25 al 29 sep lgc:)(_)goa
Clases Abiertas Circuito Fitness 28-sep 9:00 a 10:00
. - . 20:00 a
Clases Abiertas Circuito Fitness 26-sep 21:00
. - . 21:00 a
Clases Abiertas Circuito Fitness 27-sep 22:00
. 18:00 a
Clases Abiertas Gap 26-sep 19:00
Clases Abiertas Ciclo sala 25_2578_59 de 18:15
Clases Abiertas Ciclo sala 26-28 de sep 19:10
Clases Abiertas Ciclo sala 25-26-27-28 20:15
de sep
Clases Abiertas Ciclo sala 25-sep 10:00
LUIS ARAGONES Uso libre Sala 23-sep 9:30 a 20:00
Tenis Padel 23-sep 9:00 a 21:00
Clases Abiertas ﬁicsci)cn:lcmnamlento 25 al 29 -sep M-J 10:00
Clases Abiertas qund|C|onam|ento 25 al 29 -sep L-X-V 21:00
Fisico
VILLAVERDE FELIX RUBIO Uso libre Sala Multitrabajo 23-sep 9:00 a 21:00
Uso libre Fatbol 5 23-sep 9:00 a 21:00
Uso libre Frontén 23-sep 9:00 a 21:00
Uso libre 3x3 23-sep 9:00 a 21:00
RAUL GONZALEZ Uso libre Pistas Polideportivas 23-sep 9:00 a 21:00
SAN CRISTOBAL Uso libre Sala Multitrabajo 25 de sep 9:00 a 14:00
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VILLA VALLECAS CERRO ALMODOVAR Uso libre Frontén 25-sep 9:00 a 21:00
Uso libre Tenis de Mesa 25-sep 9:00 a 21:00
Uso libre Pabellén 25-sep 9:00 a 21:00
Uso libre Pistas Polideportivas 25-sep 9:00 a 21:00
m;?,\l;leL GUILLEN Uso libre Tenis de Mesa 25-sep 8:30 a 21:30
Uso libre Pabellon 25-sep 9:00 a21:00
Uso libre Futbol 7 25-sep 9:00 a21:00
USERA ORCASITAS Uso Libre Tenis y Padel 23-sep 8:30 a 21:30
Uso Libre Pabellén 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pistas Polideportivas 23-sep 9:00 a 21:00
ORCASUR Uso Libre Piscina 23-sep 9:00 a 14:30
Uso Libre Sala Multitrabajo 23-sep 9:00 a 14:30
Uso Libre Tenis y Padel 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Frontén 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pabellén 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pistas Polideportivas 23-sep 9:00 a 21:00
VICALVARO VALDEBERNARDO Uso libre Piscina 23-sep 9:00 a 14:30
. . . 10:00 a
Uso libre Sala Multitrabajo 23-sep 20-00
Uso libre Tenis y Padel 23-sep 9:00 a 21:00
Uso libre Pabellén 23-sep 9:00 a 21:00
Actividades Acuaticas 10:00 a
Clases Abiertas para menores de 6 23-sep o
afos 10:45
10:45 a
. . 11:30
Clases Abiertas sg’gnazc:gs"gcuatlcas 23-sep (mayores)
13:00
(adultos)
Clases Abiertas Master Clgss 23-sep 11:45
Acuarunning
Clases Abiertas Gymkana 23-sep 10:00
Clases Abiertas Juegos Deportivos 23-sep 10:45
Clases Abiertas Juegos Populares 23-sep 11:45
Clases Abiertas Master Class Baile 23-sep 12:45
VICALVARO Uso Libre Tenis y Padel 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pabellén 23-sep 9:00 a 21:00
gﬁm I?_'[’é‘i\s SAN BLAS Uso Libre Piscina 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Tenis y Padel 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pabellén 23-sep 9:00 a 21:00
Uso Libre Pistas Polideportivas 23-sep 9:00 a 21:00




